
 

   TROIS GRAINS DE BLE 

 
 
 
 
 
   J’ai trois grains de blé 
   Au creux de ma main. 
   Trois grains de blé 
   Pour te donner 
   Toutes les moissons de la terre 
   Pour t’offrir la farine de froment 
   La plus fine de la planète 
   Et pour te confier le pain 
   Le plus blanc de l’univers 
   Afin que tous les enfants du monde entier 
   Puissent me dire : 
   « Merci. Je n’ai plus faim ». 
 
   
 
   THREE GRAINS OF WHEAT 
 
 
   I have three grains of wheat 
   In the hollow of my hand. 
   Three grains of wheat 
   To give you 
   All the harvests of the earth 
   To offer you wheaten flour  
   The finest of the planet 
   And to entrust the bread 
   The whitest of the universe 
   So that all the children of the whole world 
   Can say to me: 
   “Thank you. I am not any more hungry”. 


