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   J’AI COMME UN POID SUR L’ESTOMAC 
 
 
 
 
TEXTE DEPOSE A LA SACD 
Son utilisation est soumise à l’autorisation de l’auteur via la SACD 
Pour plus de précisions: 
christian.moriat@orange.fr 
 
 
Dialogue pour 2H (ou mixte) 
Humour médicalisé 
Durée : 5mn25 
 
 
Le patient : Docteur, sauvez-moi ! J’ai comme un poids sur l’estomac. 
 
Le docteur : Depuis quand ? 
 
Le patient : Depuis deux, trois jours. 
 
Le docteur : Pourquoi avoir attendu si longtemps. 
 
Le patient : Je pensais que ça allait passer. 
 
Le docteur : La preuve que non. 
 
Le patient : Je regrette. 
 
Le docteur : Tous pareils, les malades. Ils culottent. Ils culottent. Et tout ça pourquoi ? Pour 
 ne pas payer la consultation. 
 
Le patient : C’est cher. 
 
Le docteur : Je ne trouve pas. 
 
Le patient : Parce que ce n’est pas vous qui payez. 
 
Le docteur : La santé n’a pas de prix. 
 
Le patient : Parlez pour vous. 
 
Le docteur: N’inversez pas les rôles. Le malade ici, c’est vous ou c’est moi ? 
 
Le patient : C’est moi. 
 
Le docteur : Ah, la bonne heure ! 
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Le patient : Si on peut dire… 
 
Le docteur : De toute façon, plus vous culotterez, plus ce sera difficile de vous soigner. 
 
Le patient : Ce ne sont pas des soins dont j’ai besoin. 
 
Le docteur : Je ne vous comprends pas. 
 
Le patient : Moi, je me comprends. 
 
Le docteur : Dites-moi clairement ce que vous attendez de moi. 
 
Le patient : Je veux guérir. 
 
Le docteur : Sans soins ? 
 
Le patient : Sans soins. 
 
Le docteur : Pourquoi ? 
 
Le patient : La consultation coûte assez cher, sans qu’on y ajoute le prix des soins. 
 
Le docteur : On ne guérit pas sans soins. 
 
Le patient : Dites-moi ce que j’ai. On verra après. 
 
Le docteur : Comme vous voulez… Auparavant, vous allez me remplir ce petit  
 questionnaire…Voici un stylo. 
 
Le patient : Qu’est-ce que je dois faire ? 
 
Le docteur : Mettre une croix dans la bonne case. 
 
Le patient : (Lisant) « Vous êtes-vous disputé dernièrement avec votre conjoint ou 
  conjointe ? » Qu’est-ce que je mets ? 
 
Le docteur : Comment voulez-vous que je sache ? Je ne vis pas avec vous. 
 
Le patient : Sans doute. Mais, je suis célibataire. 
 
Le docteur : Il n’y a qu’à cocher « Non ». 
 
Le patient : Je coche « Non ». 
 
Le docteur : Une bonne chose de faite. 
 
Le patient : (Lisant) « Avez-vous dernièrement été l’objet d’un licenciement ? » Je fais 
  quoi ? 
 
Le docteur : A vous de voir. 
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Le patient : C’est tout vu. Je suis directeur régional de Pôle-Emploi. Une boîte d’avenir. Où  
 on embauche plus qu’on ne licencie. 
 
Le docteur : Cochez « Non ». 
 
Le patient : Je coche « Non ». 
 
Le docteur : On avance lentement, mais sûrement. 
 
Le patient : « Avez-vous fait dernièrement des excès de table ? » Non. 
 
Le docteur : Etes-vous certain ? 
 
Le patient : Je sais encore ce que je fais. Quoique… 
 
Le docteur : Quoique ? 
 
Le patient : Samedi dernier, j’ai mangé au restaurant. 
 
Le docteur : A quelle occasion ? 
 
Le patient : En clôture d’une séance  
 
 
 
 

Pour l’intégralité du sketch, contactez : 
       christian.moriat@orange.f 

 


