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Monologue de l’absurde 
Humour  
Durée : 2mn30 
 
 
  Un beau soir, on se promenait avec ma femme. Au clair de lune. En tenant 
 nos ombres en laisse. Vu que les ombres, c’est comme les chiens. Il faut les sortir, 
 avant de se coucher. Par précaution. 
  Et comme c’était la pleine lune, on y voyait comme en plein jour. 
 
  Tout à coup, on entend une galopade derrière nous. On se retourne. On voit 
 quelqu’un. Lequel nous double en quatrième vitesse…C’était notre voisin. Qui courait
 plus vite que son ombre. 
 
  « Qu’est-ce qu’il vous arrive ? que je lui fais. 
  – J’ai peur d’être rattrapé par mon ombre », qu’il me répond. 
 
  Alors, je lui demande s’il a en peur. 
 
  « Naturellement, qu’il me fait. C’est que je veux rester maître de mon ombre. 
 Alors qu’elle, elle ne veut pas. Depuis, je ne suis plus que l’ombre de moi-même. » 
 
  Ca m’a bien fait rigoler. 
 
  « Vous pouvez rire, qu’il m’a crié ,alors qu’il était déjà loin. Vous 
 n’avez  même plus d’ombres ! » 
 
  Je regarde. C’était vrai. Il y avait comme une ombre au tableau. Vu qu’au 
 bout de ma laisse, mon ombre, elle avait fait la malle. Et je ne m’en étais même pas 
 rendu compte. 
 
  « Tu n’es pas un homme normal, qu’elle m’a alors reproché, ma femme. Qui, 
 par chance, l’avait gardée, son ombre. 
  Parce que, c’est vrai que tout le monde a une ombre. 
  La flamme d’une chandelle, par exemple, elle a un nimbe. Les saints,  
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