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     TENDINITE (LA) 
 
 
TEXTE DEPOSE A LA SACD 
Son utilisation est soumise à l’autorisation de l’auteur via la SACD 
Pour plus de précisions : 
christian.moriat@orange.fr 
 
 
Dialogue pour 2H (ou mixte) 
Humour médical 
Durée : 3mn40 
 
 
Le patient : Docteur, j’ai mal. 
 
Le médecin : Je ne soigne jamais ceux qui vont bien. 
 
Le patient : Alors, j’ai bien fait de venir. 
 
Le médecin : Où souffrez-vous ? 
 
Le patient : À l’épaule. 
 
Le médecin : La droite ou la gauche ? 
 
Le patient : La droite. 
 
Le médecin : J’en conclus que vous êtes droitier. 
 
Le patient : Vous êtes devin. 
 
Le médecin : Je suis médecin. Retirez votre paletot. 
 
    (Le patient s’exécutant – Le médecin palpant) 
 
Le patient : Aïe ! C’est là. 
 
Le médecin : Je m’en doutais. 
 
Le patient : Vous êtes vraiment devin. 
 
Le médecin : À moi, on ne me la fait pas. C’est une tendinite. 
 
Le patient : Une tendinite? 
 
Le médecin : Une tendinite. 
 
Le patient : C’est grave, Docteur ? 
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Le médecin : Ca se soigne. 
 
Le patient : J’espère. 
 
Le médecin : Levez les bras…(Le patient s’exécutant) Un seul…. Le gauche est inutile…  
 Sentez-vous quelque chose ? 
 
Le patient : Non. Rien. 
 
Le médecin : Baissez-le…(Le patient s’exécutant) Et là ? 
 
Le patient : Non plus. 
 
Le médecin : Tendez votre bras. Horizontalement. Et sur le côté. Paume de la main face à  
 terre…(Le patient s’exécutant) Vous avez mal ? 
 
Le patient : Ouille… Oui. 
 
Le médecin : Sur une échelle de 0 à 10, quelle note attribuez-vous à votre douleur ? 
 
Le patient : 8 
 
Le médecin : Vous notez large. 
 
Le patient : Pas spécialement. 
 
Le médecin  Ne bougez plus. Maintenant, tournez le plat de votre main, face au sol. Comme  
 si votre paume regardait sur votre gauche. 
 
Le patient : (S’exécutant) Aïe. 
 
Le médecin : Bras toujours tendu, écartez votre main vers votre droite. Comme si vous  
 vous vouliez repousser quelque chose. 
 
    (Le patient s’exécutant) 
 
Le médecin : Non. En restant face à moi. Sans bouger le tronc. 
 
Le patient : (S’exécutant) Aïe ! Aïe ! Aïe ! Je ne peux pas. 
 
Le médecin : Forcez ! 
 
Le patient : (Baissant son bras – Découragé) Aïe ! Noon. Décidément, je ne peux pas. 
 
Le médecin : C’est bien ce que je disais. C’est une belle tendinite. Rhabillez-vous. 
 
  (Pendant qu’il se rhabille, le médecin fait mine de retourner à son bureau –
  Subitement, il fait volte-face et décoche un coup de pied magistral au tibia
  de son patient) 
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Le patient : Aaaiïïïee !!! Ouille ouiile ouille ! Qu’est-ce qu’il vous prend ? 
 
Le médecin : Comme vous le voyez, on a commencé la thérapie. 
 
Le patient : Vous n’y allez pas de  
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